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UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA
FACULTATEA DE SOCIOLOGIE $I PSIHOLOGIE
DEPARTAMENTUL DE PSIHOLOGIE

CERERE DE INFIINTARE A PROGRAMULUI POSTUNIVERSITAR DE FORMARE S| DEZVOLTARE
PROFESIONALA CONTINUA:

101 Psihologie pentru psihoterapeuti

1. Expunere de motive

in conformitate cu prevederile legilor actuale, Departamentul de Psihologie, din
cadrul Facultatii de Sociologie si Psihologie a Universitatii de Vest din Timisoara
organizeaza un program postuniversitar de formare si dezvoltare profesionala
continua in domeniul consilierii personale. Acest program postuniversitar de formare si
dezvoltare profesionala continua se va intitula: ,,101 Psihologie pentru psihoterapeuti”
si va avea durata de 210 de ore.

Programul se organizeaza avand la baza Legea Educatiei Nationale (Legea
1/2011, Art. 171, Art. 173, Art. 288), Ordinul MCTS nr. 3163/01.02.2012 - privind
METODOLOGIA CADRU de organizare si functionare a PROGRAMELOR
POSTUNIVERSITARE DE FORMARE S| DEZVOLTARE PROFESIONALA CONTINUA, Ordinul
MCTS nr. 5370/21.08.2012 pentru aprobarea Modelului CERTIFICATULUI DE ATESTARE
A COMPETENTELOR PROFESIONALE si a SUPLIMENTULUI DESCRIPTIV (Publicat in M.O.
nr. 618 / 28.08.2012).

Programul adoptd Modelul de referintd a PLANULUI DE INVATAMANT pentru
PROGRAMELE POSTUNIVERSITARE DE FORMARE SI DEZVOLTARE PROFESIONALA
CONTINUA, propusé de MEN

Tn conformitate cu aceste prevederi, in Legea 1/2011, in Art. 171, se mentioneaza:
"Programele postuniversitare sunt: ... b). programe postuniversitare de

formare si dezvoltare profesionald continud. In Legea 1/2011, Art. 173, sunt
prevazute urmatoarele: ”(1) Pot organiza programe postuniversitare de
formare si dezvoltare profesionald continud toate acele institutii de
invatdmdnt superior care au acreditate cel putin programe de studii
universitare de licentd in domeniul stiintific respectiv; (2) Programele
postuniversitare de formare si dezvoltare profesionald continud se
desfdsoard pe baza unui regulament propriu de organizare si desfdsurare,
aprobat de senatul universitar si cu respectarea reglementdrilor in vigoare;
(3) Programele postuniversitare pot utiliza ECTS SECT si se finalizeazd cu un
examen de certificare a competentelor profesionale asimilate de cursant pe
parcursul programului; (4) Programele postuniversitare se pot organiza in
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regim de taxd sau cu finantare din alte surse; (5) Au dreptul sd participe la
studii postuniversitare absolventii care au cel putin studii universitare cu
diplomd de licentd sau echivalentd; (6) La finalizarea programelor
postuniversitare de formare si dezvoltare profesionald, institutia
organizatoare elibereazd un certificat de atestare a competentelor
profesionale specifice programului”.

Din perspectiva Colegiului Psihologilor din Romania, orice persoana care doreste
sa devina psihoterapeut si nu este absolvent de Psihologie, este necesar sa parcurga o
serie de cursuri pentru a-si imbunatati cunostintele. Asadar, potrivit prevederilor HG nr.
788/2005, avand in vedere practica internationald in domeniul psihoterapiei, absolventii
facultatilor de medicind (medici psihiatri), asistenta sociald, filozofie, pedagogie
(incluzand psihopedagogia speciald) si teologie isi pot atesta competenta profesionala in
specialitatea psihoterapie (intr-o anumita metoda psihoterapeutica, avizata de catre
CPR), in conditiile completarii studiilor universitare cu un pachet de discipline
universitare de specialitate, aprobate de catre Comitetul director al CPR, enumerate mai
jos:

a) psihologie generala si psihodiagnostic;

b) psihodiagnostic si evaluare clinica;

c) psihologie clinica si/sau medicalg;

d) consiliere si psihoterapie;

e) psihiatrie si/sau psihopatologie;

f) psihologia sanatatii si/sau psihosomatica;

g) psihologia dezvoltarii si/sau psihologia clinica a dezvoltarii.

La ora actuala, psihologia clinica este un domeniu de specializare psihologica in
plind ascensiune fiind si o mare provocare pentru viitor. In aceast sens existd o crestere
semnificativa a directiilor si abordarilor existente in formarea psiho-terapeutica. Ca grup
profesional, psihologii clinicieni contemporani au competente si realizeaza activitati
diferite, plecand de la observarea, studierea, evaluarea si tratarea persoanelor cu
tulburari si probleme psihologice. Ca orice specializare, psihologia clinica in general, si
psihoterapia, in special are cateva caracteristici care o diferentiaza de alte abordari in
psihologie sau, prin combinatia lor, o individualizeaza in raport cu acestea. Asadar,
completarea cunostintelor in domeniu sunt necesare fiecarui candidat la profesia de
psihoterapeut, care nu a absolvit anterior o facultate de profil (psihologie).
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Programul ”101 Psihologie pentru psihoterapeuti” se va desfasura pe durata unui
semestru, adica 210 de ore.

Programul postuniversitar se incheie cu sustinerea unui examen final, compus din
probe tip grild, examen practic de exersare a abilitatilor dobandite si portofoliu de
documente relevante. Absolventii programului primesc Certificat de atestare a
competentelor, conferind cursantilor 21 credite recunoscute de catre Ministerul Educatiei
Nationale.

2. Date generale

Numele programului 101 Psihologie pentru psihoterapeuti”

Tipul programului Curs postuniversitar de specializare in domeniul psihologiei
Perioada de implementare 1 semestru/210 ore

Locatie de desfasurare Sediul UVT, B-dul Vasile Parvan, salile 334, 330, 601

Cui se adreseaza Absolventilor de invatamant superior (asistenta sociala,

pedagogie, teologie, medicind), care sunt in formare si doresc
sa profeseze in psihoterapie.

3. Descrierea programului
Programul postuniversitar urmareste dezvoltarea competentelor si Tmbunatatirea

cunostintelor in domeniul psihologiei, in special pentru absolventii de studii superioare care
urmeaza o foamare in psihoterapie. Este necesar ca participantii sa fie centrati in a lucra cu
si pentru oameni, si sa participe la optimizarea vietii celorlalti. Una din multiplele definitii
spune ca psihologia este o stiinta, un set de proceduri pentru observarea sistematica a
faptelor si comportamentelor si pentru organizarea acestora in generalizari si legi, care
cauta sa explice de ce o fiinta umana actioneaza intr-un anume mod. Asadar, o putem privi
ca pe un mijloc de promovarea a bunastarii omului, aplicabild in vederea rezolvarii unei
varietdti de probleme individuale si de grup. Tnsd, pentru a putea pune in aplicare aceste
informatii este necesara o imersare n teorie si o buna stapanire a acesteia.

Aptitudinile si trasaturile principale, necesare pentru practicarea ocupatiei de
psiholog, indiferent de specializarea urmata ulterior, sunt: deschiderea, neutralitatea,
calmul si rabdarea, grija pentru interlocutor, onestitatea, obiectivitatea, seriozitatea,

moralitatea, responsabilitatea si perseverenta.
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Persoanele invitate sa il urmeze acest curs au ca obiectiv principal in activitatea de zi
cu zi sa ofere servicii profesioniste, in vederea asitarii unei persoane pentru a-si depasi sau
gestiona problemele. Desi nu inlocuieste o licenta in psihologie, cursul ofera posibilitatea
celor care au absolvit deja o facultate in domenii inrudite (medicina, asistenta sociald,
pedagogie, teologie) sa poata profesa ca psihoterapeuti, dar numai dupa parcurgerea unei
formari acrediatate in psihoterapie.

Dupa absolvirea acestui curs, participantii vor dobandi urmatoarele competente

profesionale, adaptate in conformitate cu cerintele Colegiului Psihologilor din Romania:

e evaluarea psihologica, circumscrisa formei specifice de psihoterapie;

e interventie psihologica, circumscrisa formei specifice de psihoterapie, realizata in
urmatoarele forme: de optimizare, dezvoltare si autocunoastere, in probleme
psihologice, psihopatologice si in situatii de risc;in mentinerea sanatatii, educatia
pentru sanatate, preventia primara si confruntarea cu conditia de boala si impas
existential, tratament, preventie secundara, tertiard, recuperare si reabilitare;de
optimizare a proceselor de cuplu, familie, grup, organizatii si colectivitati.

e cercetare, in cadrul limitelor competentelor sale;

e educatie si formare profesionala continuda si complementara,in limitele

competentelor date de treptele de specializare.

3.1. Misiunea programului si obiectivele strategice
Formarea profesionald continua este considerata drept una dintre cerintele cheie in

profesarea ca psihoterapeut, conform standardelor Colegiului Psihologilor din Romania.
Acest curs nu exclude participarea absolventilor de profil care doresc sa isi reactualizeze si
sa isi dezvolte cunostintele si abilitatile in domeniu.

Misiunea cursului este de a facilita dobandirea de cunostinte, abilitati, tehnici, instrumente
si aptitudini necesare specializarii cunostinte de baza din psihologie si psihologie clinica, in
vederea profesarii in psihoterapie, in conformitate cu standardele existente in domeniu. De
asemenea, ne propunem fncurajarea unei atitudini responsabile Tn abordarea situatiilor-

problema din domeniu, cu grad ridicat de dificultate, in vederea solutionarii eficiente a
acestora, cu respectarea principiilor si a normelor de etica profesionala.

Obiectivele strategice sunt:

1. Formarea de competente in domeniul psihologiei cu accent pe domeniul clinic,
abordand o paleta larga de discipline specifice;
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2. S3& dobandeasca un bagaj de cunostinte la nivel declarativ care sa permita
participantilor sa opereze cu conceptele speicifice psihologiei si domeniului clinic;
3. Achizitionarea de noi strategii, metode si instrumente de interventie si de rezolvare a
situatiilor de criza in domeniul psihologiei, completand cunostintele in domeniul

clinic.

3.2. Beneficii pentru cursanti

e Imbogdtirea, recunoasterea si certificarea competentelor in domeniul psihologiei.

Dobdndirea de informatii utile pentru pregatirea in vederea practicdrii profesiei de

psihoterapeut, dupd absolvirea unei formdari de profil.

e Imbundtdtirea abilitatilor pentru comunicare, ascultare activd, focalizare pe
medierea conflictelor.

e Abilitatea de a recunoaste si de a folosi resursele personale existente deja.

e Invdtarea tehnicilor de modelare/corectare a unor comportamente sau atitudini, prin
aprofundarea cunostintelor din domeniul psihologiei, cu accent pe latura clinicd.

e Interactiunea cursantilor, atdt cu specialisti din mediul academic, cdt si cu

profesionisti din mediul practic.

e Propria dezvoltare personald.

3.3. Structura si modul de organizare

Cursul se va desfasura cu grupe de cursanti de 20-25 de persoane. Cursantii sunt absolventi
de studii superioare, cu calificare in domeniile conexe psihologiei (medicina, asistenta
sociala, pedagogie, teologie), care intentioneaza sa lucreze in domeniul consilierii
psihologice si a psihoterapiei. Admiterea la cursul postuniversitar se face pe baza de dosar
de inscriere, in limita locurilor anuntate. Durata standard a cursului este de 210 de ore, in
regim cu taxa.

Cursurile au loc la sediul Facultatii de Sociologie si Psihologie. Pentru fiecare discipling,
cursantul va completa sarcini specifice si va fi evaluat de catre titularul cursului. Nota va
reflecta atat modul Tn care cursantul stapaneste conceptele teoretice specifice cursului, cat
si nivelul abilitatilor practice dobandite, aplicate in contexte specifice.

Cuantumul taxei va fi stabilit Thaintea inceperii cursului, in functie de costurile de scolarizare
estimate pentru un student bugetat si de preturile practicate pe piata de formare
profesionala pentru cursuri similare ca durata, calificare si complexitate. Veniturile se vor
constitui Tn venituri proprii si vor fi utilizate in conformitate cu dispozitiile legale.

3.4. Baza materiala
in derularea cursului se vor folosi resursele Departamentului de Psihologie. Resursele
minimale sunt:

1. Laptop cu conexiune de internet
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2. Videoproiector

3. Materiale de curs tipdrite si/sau in format electronic

4. Platforma electronicd

3.5. Continutul procesului de invatamant
Procesul de Tnvatamant este derulat de catre specialisti din cadrul FSP, Departamentul de
Psihologie si de catre asociati specialisti din domeniu.

Cadrele didactice din cadrul Facultatii de Sociologie si Psihologie si asociatii sunt:

Cadrul didactic Calificare

Prof.univ.dr. Mona Vintila Psihoterapeut specialist in psihoterapie familiala sistemica
Supervizor in psihoterapie

A sustinut numeroase cursuri si conferinte pe teme de
nutritie sandtoasa, situatii de criza in familie si puericultura
Director de Masterat de Psihologie Clinica si Consiliere
Psihologica

Doctor in Medicina, Licenta in Medicina

Prof.univ.dr. Florin Alin Sava Psiholog autonom in psihologie clinica

Autor si specialist in teste psihologice cu mare raspandire la
nivel national

Membru al Masteratului de Psihologie Clinica si Psihoterapie
Doctor in Psihologie, Masterat in Psihologie Clinica, Licenta in
Psihologie

Lect.univ.dr. Mugur Ciumageanu | Psihoterapeut si formator cognitiv comportamental
Presedinte al Asociatiei Romane a Psihoterapeutilor

Membru al Masteratului de Psihologie Clinica si Psihoterapie
Director de Grant International de Interventii Clinice

Doctor in Medicina si Psihologie

Lect.univ.dr. Bogdan Tulbure Psihoterapeut cognitiv comportamental

Membru al Masteratului de Psihologie Clinica si Psihoterapie
Director de Grant International de Interventii Clinice

Doctor in Psihologie, Licenta in Psihologie

Lect.univ.dr. Roxana Toma Psiholog educational, cu experienta in domeniul Psihologiei
Generale

Specialist Tn metode de training in domeniul consolidarii
personale prin tehnica Empowerment (SUA)

Doctor in Psihologie, Licenta in Psihologie

Lector dr. luliana Costea Psiholog autonom fin psihologie clinica, psihologie
educationala si consiliere psihologica

Membru in Masteratul de Psihologie Clinica si Consiliere
Psihologica

Formator de Formatori, formare in Consiliere si Psihoterapie
Experientiala si Transpersonala

Doctor in Psihologie, Masterat in Consiliere Familiala si de
cuplu, Licenta in Psihologie

Lector dr. Andreea lonescu Psihoterapeut tranzactional si instructor Lamaze
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Educator specializat in Center of Security
Doctor in Psihologie, Masterat in Psihologie Clinica, Licenta in
Psihologie

Cursurile cuprind doua tipuri de activitati: cursuri teoretice si seminarii aplicative si lucrari
practice. Cursurile teoretice au ca scop transmiterea de cunostinte actualizate in domeniu,
seminariile au ca scop achizitionarea si exersarea de noi abilitati, iar lucrarile practice sunt
concepute ca aplicatii in mediu educational sau terapeutic, prin care cursantii isi vor
dezvolta competentele in contexte profesionale reale.

Evaluarea finala cuprinde o proba practica si evaluarea unui portofoliu cu activitati specifice
fiecarui curs.

3.6. INSCRIEREA CURSANTILOR
Conditii de inscriere:
e Absolvent al studiilor de licenta (indiferent de profil);
Dosarul de inscriere va cuprinde urmatoarele documente:
e Fisa de inscriere eliberata de facultate;
e Copie legalizata dupa diploma de licent3;
e Foaie matricol3;
e Copie legalizata dupa certificatul de nastere/buletin de identitate;
e Copie legalizata a certificatului de casatorie sau a documentului care atesta
schimbarea numelui initial de familie;
e 2 fotografii color (3x4)
e Chitanta de achitare a taxei de inscriere;
e Adeverinta de la locul de munca.

La depunerea dosarului, cursantul va plati taxa de inmatriculare in valoare de 100 RON.

3.7. FINALIZAREA CURSULUI
Verificarea finald a cunostintelor se va realiza in cadrul unui colocviu.

4. Concluzii
Pentru a putea profesa in domeniul psihoterapiei sunt necesare activitati si experiente care
au scopul final de a Tmbunatati si dezvolta cunostintele si abilitatilor profesionale in
domeniul psihologiei, dar si pe cele personale, prin autocunoastere si contribuirea la
realizarea aspiratiilor. Atingerea acestor deziderate au devenit virale Tn ultimii ani, ceea ce a
dus la o explozie de cursuri si programe in aceastd directie. Interesul larg pentru astfel de
activitati a dus la introducerea de catre Colegiul Psihologilor din Romania a acestei
oportunitati de completare a studiilor specifice in psihologie, care nu face decat sa confirme
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nevoie unui numar in crestere de persoane interesate de formarea in domeniu. Este un

program cu o larga accesibilitate, fiind deschis tuturor celor aflati intr-un program de

formare in psihoterapie a celor care isi doresc sa afle mai multe despre psihologie. Apreciem

cd acest program va permite dezvoltarea profesionald a cursantilor si un parteneriat util

intre Universitatea de Vest si mediul profesional.

Decan Director departament Director program
Prof. Univ. Dr. Alin Gavreliuc  Conf. Univ. Dr. Delia Lector univ. Dr. luliana Costea
Virga
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Anexa 1. Planul de invatamant

Universitatea de Vest din Timisoara

Facultatea de Sociologie si Psihologie

Departamentul de Psihologie

Program postuniversitar de formare si dezvoltare profesionalda continua: 101 Psihologie
pentru psihoterapeuti

Forma de invatamant: cu frecventa (IF)

Domeniul de licenta pe care se fundamenteaza programul de studii: Psihologie

Calificarea universitara pe care se fundamenteaza programul de studii: Psihologie, cod
RNCIS: L40802008010

Competente:
C3.3 Rezolvarea situatiilor-problema, pe baza analizei multiple si a evaluarii solutiilor si/sau

a alternativelor, evitand scenariile stereotipe

C4.2 Explicarea modalitatilor de interpretare a rezultatelor unei examinari psihologice si
interventii psihologice specializate (psihoterapie, consiliere psihologica)

C4.5 Realizarea psihodiagnosticului persoanei, grupurilor, organizatiilor prin metode
calitative si cantitative intr-un demers relevant pentru serviciul solicitat

C5.5 Implementarea planului de interventie la nivel de individ/grup, adaptat nevoilor
specifice ale clientului monitorizarea si evaluarea interventiei.

PLANUL DE INVATAMANT
Valabil incepand cu anul universitar 2015-2016

Nr. Disciplina Activitati didactice Nr. Forma de
crt credite | evaluare
C S L P | AP Colocviu
1 | Psihologie generala 20 10 3 Colocviu
2 | Psihodiagnostic si evaluare 20 10 3 Colocviu
clinica
3 | Psihologie clinica si 20 10 3 Colocviu
medicalad
4 | Consiliere si psihoterapie 20 10 3 Colocviu
5 | Psihopatologie 20 10 3 Colocviu
6 | Psihologia sanatatii 20 10 3 Colocviu
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7 | Psihologia dezvoltarii 20 10 3 Colocviu
Total ore/credite 210 21
Examen de certificare a 2 Examen

competentelor profesionale
asimilate de cursanti pe parcursul

programului
Rector Decan
Prof.univ.dr. Marilen Pirtea Prof.univ.dr. Alin Gavreliuc
Director program
Lector univ. dr. luliana Costea
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