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FACULTATEA DE SOCIOLOGIE Sl PSIHOLOGIE
DEPARTAMENTUL DE STIINTE ALE EDUCATIEI

CENTRUL DE INTEGRARE SI ASISTENTA PSIHOPEDAGOGICA

CERERE DE INFIINTARE A PROGRAMULUI POSTUNIVERSITAR DE FORMARE S| DEZVOLTARE PROFESIONALA
CONTINUA:

PSIHOTERAPII EXISTENTIALE

1. Expunere de motive

1.1.Preambul

Formarea la nivel postuniversitar trebuie sa contind aspectele de ordin teoretico-metodologic
acceptate atat de catre comunitatea profesionala, care sa se bazeze pe nevoile societatii si ale pietei
serviciilor psihologice, la fel dupa cum trebuie sa respecte si rigorile comunitatii academice fin
conformitate cu care ,stiinta trebuie sa cerceteze problemele psihologice actuale ale societatii, astfel
incat s3 poatd raspunde in mod util unei nevoi permanente ale acesteia.” *

Departamentul de Stiintele Educatiei din cadrul Facultatii de Sociologie si Psihologie si CENTRUL DE
ASISTENTA SI INTEGRARE PSIHOPEDAGOGICA fisi asum3 misiunea de a asigura o formare profesionald
teoreticd, metodologica si practica, adaptata la noile exigente ale exercitarii profesiei de psihopedagog,
impuse prin Standardele de calitate in serviciile psihologice avand in vedere: cresterea contributiei UVT
la dezvoltarea cunoasterii; cresterea vizibilitatii UVT la nivel regional, national si international; cresterea
contributiei UVT la dezvoltarea socio-economica la nivel regional si national dar si misiunea generala de
cercetare stiintifica avansata generand si transferand cunoastere catre societate prin: cercetare stiintifica,
dezvoltare, inovare si transfer tehnologic, prin creatie individuald si colectivd, in domeniul stiintelor
educatiei, psihopedagogiei si psihologiei, precum si valorificarea si diseminarea rezultatelor acestora.

Potrivit dispozitiilor HG nr. 215/2013, , persoanele care au absolvit o institutie de invatamant superior
de specialitate, avand diploma de licenta cu specializarea psihopedagogie speciald, sunt asimilate
psihologilor si pot obtine din partea Colegiului Psihologilor din Romania, atestatul de libera practica in
psihopedagogie speciald. De asemenea, persoanele care obtin atestatul de libera practica in specialitate
au toate drepturile legale ce deriva din detinerea acestuia, in conditiile art. 13-15 din Legea nr. 213/2004”
(denumita in continuare , Legea psihologului”). Pentru acest motiv, in acest material psihopedagogul va fi
asimilat psihologului si invers, oriunde se va face referire la ori se vor cita acte normative privind
formarea, obtinerea atestatului de libera practica si exercitarea profesiei de psiholog/ psihopedagog: Art.
13 (1) Pentru exercitarea profesiei, psihologii cu drept de liberd practicd pot infiinta, la alegere, potrivit
legii, cabinete individuale, cabinete asociate, societdti civile profesionale sau fsi pot desfdsura activitatea
n temeiul unor contracte de muncd, potrivit legii.

! Standardele de calitate Tn serviciile psihologice - Partea generala, Cartea I sunt elaborate si aprobate in temeiul dispozitiilor art. 24 lit. b) din Legea
nr. 213/2004 privind exercitarea profesiei de psiholog cu drept de libera practica, infiintarea, organizarea i functionarea Colegiului Psihologilor din
Romaénia, cu modificarile ulterioare, de catre Colegiul Psihologilor din Roménia, autoritate competenta pentru profesia de psiholog in Romania,
recunoscutd de catre Comisia Europeana, si operator in Internal Market Information System (IMI), membru al EFPA - European Federation of
Psychologists Associations (EFPA).

Ibidem
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Conform cu recent adoptatele Standarde de calitate Tn serviciile psihologice - SCSP | — publicate in
Monitorul Oficial al Romaniei, Partea |, nr. 679 din 17 septembrie 2014, din care citam in cele ce urmeaza,

, ¥Psihopedagogul/psihologul studiaza comportamentul uman, procesele mentale si investigheaza,
recomandand cai de solutionare, problemele psihologice din domeniul sanatatii, educatiei si protectiei
sociale.

*Psihopedagogul/psihologul desfasoara activitate de evaluare, psihodiagnoza, psihoterapie (dupa ce

urmeaza o formare n.n.), precum si de prevenire a tulburarilor emotionale, de personalitate si a

fenomenelor de inadaptare la mediul social sau profesional.

*Psihopedagogul/psihologul trebuie s3 se formeze continuu si sa isi revizuiascd mereu metodele si

tehnicile potrivit noilor exigente psihomorale, multiculturale si tehnice, astfel incat sa poata sa isi modifice

si sa isi adapteze instrumentele de evaluare si interventie.

*Psihopedagogul/psihologul trebuie sa studieze mecanismele si factorii care precipita incadrarea unui
tip de raspuns in ansamblul actiunilor fiintei umane, fara sa se concentreze pe explicarea diferentelor
dintre patologic si conventionalul "normal". Psihologul trebuie sa studieze pentru ce se stabileste, persista

si_se opune la schimbare un mod de interactiune, cum si pentru ce el se poate modifica sub efectul

interventiilor psihoterapeutice.”?

1.2. Contextul actual

Tendinta tot mai accentuatd din ultimii ani, de dezmembrare si de reorganizare a marilor profesii
afecteaza atdt cercetarea stiintifica in psihologie cat si specializarile din domeniul psihologiei. Noile
ocupatii  temporare din domeniul sociouman "imprumutd" atributii sau competente ale
psihopedagogului/psihologului, solicitate tot mai mult de catre societate, fard un suport teoretico-
metodologic si fara sa fie sustenabile pe termen mediu si lung, din lipsa unei baze stiintifice consistente
care sa actualizeze interventia in mod eficient (de exemplu, consilierul de dezvoltare personald, COR
242324 sau pedagogul de recuperare, COR 235205-studii medii, calificati in cateva ore/week-end,
conform ofertelor de cursuri existente pe Internet ).

Profesia de psiholog poate raspunde acestor incercari prin competenta, integritate, mentinerea unei
culturi si a unei constiinte profesionale comune, bazate pe argumente istorice, stiintifice si practice, care sa
fie statuate Tn cadrul unor standarde de calitate in serviciile psihologice. Astfel, psihologia/psihopedagogia
speciala si profesionisii domeniului trebuie sd se ocupe mai mult de problemele sociale ale ocamenilor si sa
gaseascd solutii deoarece interesul social pentru psihoterapie si interventiile specifice este 1n crestere.

Pentru indeplinirea acestei misiuni, Programul postuniversitar de formare in Psihoterapii
existentiale are ca prim scop aprofundarea cunostintelor absolventilor dobandite in cadrul studiilor de
licenta la specializarile psihopedagogie si psihologie (dar si filosofie, pedagogie, asistenta sociala, teologie-
cu conditia completarii studiilor cu un pachet de discipline oferite tot de facultatea noastrd) si ,,obtinerea de
competente suplimentare in activitatea de evaluare, psihodiagnoza, psihoterapie, precum si de prevenire a

o . . . . . . . . 4
tulburarilor emotionale, de personalitate si a fenomenelor de inadaptare la mediul social sau profesional’™”,
in scopul integrarii absolventilor in piata muncii.

Spre deosebire de toate celelalte facultati de profil ale universitatilor din consortiu, UVT nu a oferit
pand in prezent posibilitatea ca absolventii specializarilor amintite sa se formeze 1n continuare in
psihoterapie, cu toate cd apetitul pentru aceastd specializare postuniversitara este unul crescut si de foarte

3 -
Ibidem
* Standardele de calitate n serviciile psihologice - Partea generald, Cartea I
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multe ori chiar determinant in alegerea facultatii noastre de catre candidatii la admiterea la Facultatea de
Sociologie si Psihologie, dupa cum a rezultat in urma chestionarii studentilor nostri. Nu de putine ori,

pentru a-si urma idealul profesional sau vocatia, licentiatii nostri au fost nevoiti sa se indrepte spre furnizori
de formare profesionald verosi sau slab organizati, care fie s-au gasit 1n imposibilitatea de a duce la bun
sfarsit formdrile incepute, fie au tentat cursantii prin curriculumuri care nu s-au respectat, cu formatori de
prestigiu din strainatate care s-a dovedit cd vor fi fost prezenti doar pe hartie (ori la extrema cealalta-
nerecunoscuti de nici un for de specialitate) fie s-au concentrat pe cantitate in detrimentul calitatii pe care
ar fi putut-o asigura o insitutie de invatamant superior. La aceastd stare de fapt a contribuit si lipsa din
oferta noastra educationala a unui program de formare in psihoterapie dar si absenta unor reglementari
ferme Tn domeniu-care insa la acest moment exista si sunt in conformitate cu standardele europene.

Programul de formare in psihoterapii existentiale se adreseaza cu precadere psihopedagogilor si
psihologilor dar si absolventilor facultatilor de medicina generald, asistentd sociald, filosofie, pedagogie si
teologie, cu conditia completarii studiilor universitare cu un pachet de discipline de specialitate stabilit prin
hotarare a Comitetului director al Colegiului Psihologilor din Romania, pentru a dobandi competenta in
specialitatea psihoterapie (conform Art 15, alin 2, din Normele metodologice de aplicare a Legii nr.
213/2004 privind exercitarea profesiei de psiholog cu drept de libera practica, publicate in MONITORUL
OFICIAL nr. 721 din 9 august 2005).

1.3. Cadrul legislativ

Tn conformitate cu prevederile legale in vigoare, Departamentul de Stiinte ale Educatiei, din
cadrul Facultatii de Sociologie si Psihologie si Centrul de Asistentd si Integrare Psihopedagogica al
Universitatii de Vest din Timisoara organizeazd un program postuniversitar de formare si
dezvoltare profesionala continui , cu caracter interdisciplinar.

Acest program postuniversitar de formare si dezvoltare profesionald continua se va
intitula: ,, PSTHOTERAPII EXISTENTIALE”.

Programul se organizeaza in conformitate cu:

- Legea Educatiei Nationale (Legea 1/2011, Art. 171, Art. 173, Art. 288)

- Ordinul MCTS nr. 3163/01.02.2012 - privind METODOLOGIA CADRU de organizare si
functionare a PROGRAMELOR POSTUNIVERSITARE DE FORMARE S$I DEZVOLTARE
PROFESIONALA CONTINUA

- Ordinul MCTS nr. 5370/21.08.2012 pentru aprobarea Modelului CERTIFICATULUI DE
ATESTARE A COMPETENTELOR PROFESIONALE si a SUPLIMENTULUI DESCRIPTIV,
publicat in M.O. nr. 618 / 28.08.2012,

- Legea nr. 213/2004 privind exercitarea profesiei de psiholog cu drept de libera practica, infiintarea,
organizarea si functionarea Colegiului Psihologilor din Roméania, cu modificarile ulterioare

- Hotararea pentru aprobarea Normelor privind accesul in profesia de psiholog cu drept de
libera practica

- Hotararea pentru aprobarea Normelor privind formarea profesionala a psihologilor cu drept
de liberi practici publicate in MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr.
348/26.V.2010.

- Standardele de calitate n serviciile psihologice - Partea generala, Cartea I

Astfel, conform Legii nr.1/2011, programele postuniversitare sunt:
Art. 171

b)programe postuniversitare de formare si dezvoltare profesionald continua
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putand fi ofertat de Facultatea de Psihologie si Sociologie intrucat se arata la Art. 173,

(1) Pot organiza programe postuniversitare de formare si dezvoltare profesionald continud
toate acele institutii de invdtdmant superior care au acreditate cel putin programe de studii

universitare de licentd in domeniul stiintific respectiv;

(2) Programele postuniversitare de formare si dezvoltare profesionald continud se
desfdsoard pe baza unui regulament propriu de organizare si desfdsurare, aprobat de senatul

universitar si cu respectarea reglementdrilor in vigoare;

(3) Programele postuniversitare pot utiliza ECTS SECT si se finalizeazd cu un examen de
certificare a competentelor profesionale asimilate de cursant pe parcursul programului.

[ar conform Normelor privind formarea profesionala a psihologilor cu drept de libera
practica:

Art. 4. - (1) Formarea profesionald a psihologilor cuprinde formarea profesionald initiald,
formarea profesionald complementard si formarea profesionald continud, organizate prin
forme specifice sau altele decdt cele specifice sistemului national de invdtdmant.

(2) Formarea profesionald initiald a psihologilor asigurd pregdtirea necesard pentru
dobdndirea competentelor profesionale minime necesare pentru accesul in profesia de
psiholog si se realizeazd prin forme specifice sistemului national de invdtdmant.

(3) Formarea profesionald complementard a psihologilor este ulterioard formdrii initiale si
asigurd psihologilor fie dezvoltarea competentelor profesionale deja dobdndite, fie
dobdndirea de noi competente, fiind realizatd prin forme specifice sau altele decdt cele
specifice sistemului national de invdtdmant, cu avizul Comitetului director.

(4) Formarea profesionald continud a psihologilor este ulterioard sau concomitentd formdrii
profesionale complementare, aceasta asigurd psihologilor dezvoltarea competentelor
profesionale deja dobdndite, fiind realizatd prin forme specifice sau altele decdt cele specifice

sistemului national de invdatdmadnt, cu avizul Comitetului director.

Avand in vedere cele de mai sus, Programul postuniversitar de formare si dezvoltare
profesionala continua ,,PSIHOTERAPII EXISTENTIALE” va totaliza 520 de ore si se va incheia cu
sustinerea unei lucrdri, un examen final- teoretic si practic de exersare a abilitatilor dobandite.
Absolventii programului primesc "Certificat de atestare a competentelor profesionale", conferind
cursantilor 65 credite recunoscute de catre M.E.C.S., intrucat se arata la Art. 8,

(1)in conformitate cu prevederile legale, programele postuniversitare de formare si
dezvoltare profesionald continud pot utiliza sistemul de credite de studiu transferabile.

(2)in cazul programelor postuniversitare de formare si dezvoltare profesionald continud cu
duratd mai mare de 100 de ore, utilizarea creditelor de studiu transferabile este obligatorie.

Pentru ca absolventii sa fie atestati ca ,psihoterapeuti cu drept de libera practica sub
supervizare” de catre Colegiul Psihologilor din Romania, Normele privind accesul in profesia de
psiholog cu drept de libera practica si Normele privind formarea profesionala a psihologilor cu
drept de libera practica publicate in MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 348/26.V.2010
prevad la Art. 2,

(1) De la data intrdrii in vigoare a normelor..., acestea reprezintd procedura unicd de acces in
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profesia de psiholog cu drept de liberd practicd...,

programul nostru este structurat conform cu aceste Norme, deoarece noi vizdm integrarea

absolventilor in profesie, aceste Norme fiind emise de Colegiul Psihologilor din Romania, care

este agutoritatea roménd competentd pentru profesia de psiholog/autoritatea de reglementare

pentru profesia de psiholog® si potrivit dispozitiilor Legii nr.213/2004- Legea psihologului si Legii

nr. 117/2008- Legea privind aprobarea Ordonantei de urgenta a Guvernului nr. 109/2007 pentru
modificarea si completarea Legii nr. 200/2004 privind recunoasterea diplomelor si calificarilor
profesionale pentru profesiile reglementate din Romania.

Colegiul Psihologilor din Romania, se arata la
Art4
(3)

h) avizeazd profesional furnizorii _si_programele de formare profesionald complementard si

continud pentru _profesia _de psiholog, propune institutiilor abilitate cursuri si alte forme de

educatie permanentd in domeniul psihologiei, in conditiile legii;

(4)

Competentele profesionale in specialitdatile de competentd profesionald pot fi detinute numai prin

obtinerea atestatelor de liberd practicd, care reprezintad titlul profesional unic si totodatd actul de

recunoastere profesionald in baza cdruia pot fi desfdsurate activitdtile psihologice in Romdnia.

lar in Normele din 16 aprilie 2010 privind accesul in profesia de psiholog cu drept de liberad
practica:

Art. 23

(2)Dupd data intrdrii in vigoare a prezentelor norme, obtinerea treptei de specializare psiholog

specialist este conditionatd de detinerea titlului de master, in specialitatea de competentd, cu
exceptia specialitdtilor psihoterapie si consiliere psihologicd.

(3)Avizul profesional emis de cdtre Colegiu nu inlocuieste avizele si actele de acreditare eliberate
de cdtre Agentia Roména de Asigurare a Calitdtii in Invdtdmaéntul Superior sau de altd entitate
care asigurd calitatea in sistemul de educatie, avdnd numai o relevanta profesionald.

Art 33

(3) Programele de formare profesionald neavizate si/sau necreditate in conditiile prezentelor

norme nu sunt recunoscute in profesia de psiholog.

*Art. 3, (1), t) Norme privind organizarea si functionarea Colegiului Psihologilor din Romania
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Drept pentru care, cunoscand prevederile in materie si coroborandu-le cu cele
academice, ne asiguram prin respectarea acestor rigori, ca dupa absolvirea cursului absolventilor
li se va atesta de catre Colegiul Psihologilor din Romania dreptul de liberd practicd ca si

,psihoterapeut sub supervizare”. Dupad incheierea supervizarii (in cadrul CAIP sau al Clinicii

universitare de -daca acest proiect supus analizei prorectorului de resort se va materializa)
absolventii vor putea sa isi desfasoare activitatea in regim autonom si accede la treapta de
,specialist” fara a mai urma studiile la nivel master obligatorii in celelalte specialitati.

In intelesul legilor, hotaririlor, standardelor si normelor mentionate in acest material,
termenii i expresiile de mai jos au urmatoarele semnificatii:

Specialitatea Psihopedagogie speciali

- specialitate profesionala a psihologilor/psihopedagogilor asimilati care constd in diagnoza si
evaluarea disfunctiilor copiilor si tinerilor cu deficiente intelectuale, senzoriale si motorii, tulburari
ale limbajului, consiliere psihopedagogica speciald, interventie specificd pentru persoanele cu
deficiente, consiliere si interventie psihopedagogica speciald in institutiii, organizatii i

comunitate;

Specialitatea Psihoterapie

— specialitate profesionalda a psihologilor si a persoanelor prevazute de art. 15 alin. (2) din
normele metodologice, definitd ca fiind interventia psihologica specializata realizatd in scopul
autocunoasterii, optimizarii si dezvoltarii personale, promovarii sanatatii, modificarii factorilor
psihologici implicati in tulburarile psihice, psihosomatice si in tulburdrile somatice, pentru

preventia, ameliorarea si remiterea acestora, precum si in situatii de risc, conflict si criza.

Dezvoltarea personalda a psiholoqului/psihopedagogqului

— proces de asistentd psihologicd prin intermediul cdruia se realizeaza autocunoasterea si

optimizarea personald, in vederea pregatirii pentru desfasurarea eficienta a activitatii profesionale;

Dezvoltarea personald (cunoasterea de sine) a cursantului

- Insofirea, sustinerea §i incurajarea prin intermediul unor tehnici si instrumente specifice, in
vederea explorarii si/sau depasirii diverselor stari sau situatii cu care se confruntd in evolutia
personald, sociald si profesionald, valorificind si dezvoltand resursele si potentialul pentru

sondarea si relevarea propriilor capacitati si resurse intr-o maniera particularizata si non-directiva.

Psihoterapii existentiale*
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O psihoterapie fenomenologica, orientata spre/centrata pe persoand, avand scopul de a
spijini si a determina Persoana sa ajunga la o traire libera, sa ia decizii (in deplin acord interior cu
propriile actiuni) si sa aiba atitudini autentice, un comportament responsabil, un mod propriu de a
fi si de a-si construi Existenta in Lume .

Procesul psihoterapeutic are loc prin analiza fenomenologica a emotiilor- pe care analiza

existentiald le plaseaza in centrul existentei-ca nucleu al experientelor umane.

*Optam pentru pluralul psihoterapii existentiale, intrucat existd mai multe scoli de psihoterapie
existentiala (pe care cursul nostru le reuneste): elvetiana, austriacd, engleza, americand si nu in
ultimul rénd- logoterapia, aceasta fiind un domeniu particular al Analizei Existentiale dedicat
analizei, profilaxiei si terapiei problemelor legate de Sens, de pierderea sensului (un sens concret,

situational- nu unul ontologic).

2. Date generale

Numele programului "Formare in psihoterapii existentiale”

Tipul programului Program postuniversitar de formare si dezvoltare profesionala
continua

Perioada de implementare 520 ore

Locatie de desfasurare Sediul UVT

Cui se adreseaza Licentiatilor in psihologie, psihopedagogie speciala, medicing,

pedagogie, filosofie, teologie, asistenta sociala- proaspat absolventi
sau profesionisti care activeaza deja in finvatamantul normal,
special si integat, spitale, ONG-uri, centre de probatiune, antidrog,
penitenciare si formele de exercitare ale profesiei de psiholog,
medic sau mediator.

3. Descrierea programului

Programul postuniversitar PSIHOTERAPII EXISTENTIALE urmareste dezvoltarea
competentelor de specialitate in psihoterapie, intr-o manierd moderna si eshaustiva, construitd pe
baze filosofice si antropologice, care exploreazd cu metode si tehnici proprii (Imprumutate recent
si de cele mai noi dezvoltari ale orientarii cognitiv-comportamentale cunoscuta sub numele de
noul val sau al treilea val in CBT) preocupari ancestrale ale fiintei umane, in moduri noi.

Incurajeaza gandirea critica si liberd pentru a oferi omului modern- fie ci acesta se
situeaza 1n sandtate sau boald- raspunsuri la problemele existentiale si provocdrile lumii de azi.

Teoretic si doctrinar ne situdm pe tardmul filosofiei existentialiste.

Mecanismul de cunoastere este fenomenologia.
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3.1. Misiunea programului si obiectivele strategice

Psihopedagogii/psihologii au obligatia de a-si actualiza constant cunostintele si abilitatile.
Cursul se adreseaza:

- In_egald mdsura absolventilor de psihologie si psihopedagogie

dar si absolventilor de medicina generald, asistenta sociald, filosofie, pedagogie si teologie (cu
conditia completarii studiilor universitare cu un pachet de discipline de specialitate stabilit prin
hotarare a Comitetului director al Colegiului Psihologilor din Romania, pentru a dobandi
competenta in specialitatea psihoterapie, ca fiind compus din: Psihologie generald si
Psihodiagnostic, Psihodiagnostic si evaluare clinicd, Psihologie clinica si/sau medicald, Consiliere
si psihoterapie, Psihiatrie si/sau Psihopatologie,Psihologia sanatatii si/sau Psihosomatica,
Psihologia dezvoltarii);

- psihopedagogilor, psihologilor scolari care activeaza in Tnvatamantul normal, special si
integrat sau in alte institutii educationale;

- psihologilor clinicieni si medicilor care isi desfasoara activitatea fin spitale, clinici,
formele de exercitare autorizate a profesiei de medic sau psiholog, precum si alte settinguri
terapeutice, in regim de stat sau privat.

Acest curs nu exclude participarea absolventilor de profil care doresc sa isi reactualizeze si
sa 1si dezvolte cunostintele si abilitatile in domeniu sau al oricaror absolventi de studii superioare
care urmaresc doar dezvoltarea personald, insd acestia nu pot primi certificare ca si

psihoterapeuti.

Misiunea cursului este de a facilita formarea de competente in psihoterapie in
conformitate cu standardele existente in domeniu.

Obiectivele strategice:

Avand in vedere ca ,obiectivele programului de formare profesionald trebuie sa fie
exprimate in competentele profesionale care sunt dezvoltate sau dobandite de fiecare cursant
care urmeaza programul de studii”, conform Normelor publicate in MONITORUL OFICIAL nr. 348
bis din 26 mai 2010:

Norme privind accesul in profesia de psiholog cu drept de libera practica

Art 15

(3) Formarea profesionald complementard are un pronuntat caracter practic si profesional,
Si

Norme privind formarea profesionala a psihologilor cu drept de libera practica

Art. 3. - Formarea profesionald a psihologilor are urmdtoarele obiective:
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a) cunoasterea si respectarea de cdtre psihologi a standardelor de calitate in serviciile
psihologice, in concordantd cu aspiratiile lor profesionale si cu necesitdtile pietei serviciilor
psihologice;

b) pregdtirea psihologilor romdni, care sd contribuie la cresterea competitivitdtii acestora pe
piata serviciilor psihologice;

c¢) actualizarea cunostintelor si perfectionarea pregadtirii profesionale in profesia de psiholog;

d) accesul la alte specializdri profesionale, respectiv obtinerea de noi competente profesionale,
dupd caz;

e) insusirea unor cunostinte avansate, metode si procedee moderne necesare pentru indeplinirea
obligatiilor profesionale,

particularizand, cursul nostru fisi propune:

Formarea de competente in domeniul psihoterapiei, Tn maniera analitic-existential3;

2. Dobandirea de abilitati de organizare si derulare a programelor preventive si de
interventie Tn domeniul sanatatii mintale;

3. Achizitionarea de noi strategii, metode si instrumente de interventie si de rezolvare a
situatiilor de criza existentiald si a conflictelor la nivel individual si/sau de grup, la
persoanele sanatoase, persoanele cu nevoi speciale sau persoanele afectate de diverse
patologii psihiatrice.

3.2. Beneficii pentru cursanti

e Educatie si formare academica in sfera psihoterapiei existentiale, consilierii si dezvoltarii
personale

e Recunoasterea si certificarea competentelor in psihoterapie, la nivel european, prin
atestatul de libera practica de la Colegiul Psihologilor din Romania, afiliat EFPA.

e Dezvoltarea personala si cunoasterea de sine prin prisma valorilor morale si spirituale, a
deschiderii catre celdlalt si a tolerantei interumane;

e Interactiunea cursantilor, atat cu specialisti reputati din mediul academic cat si cu
profesionisti din domeniul medical, practicieni in analiza existentiala.

e Dezvoltarea unor modele culturale si comportamentale responsabile in acord cu filosofia Analizei
existentiale si cultivarea unei priviri fenomenologice, a unei atitudini critice care conduce la
activarea si conectarea componentei maturitatii spirituale cu cele emotionale, relationale si
cognitive, in practica de dezvoltare personald si psihoterapie, in Existenta- Tn general.

3.3. Structura si modul de organizare
Durata standard a cursului este de 520 de ore, in regim cu taxa*.

Potrivit Ordinului Nr.3163 din 01.02.2012,
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Art(4) Programele postuniversitare se pot organiza in regim de taxd sau cu finantare din
alte surse;

Cuantumul taxei va fi stabilit Thaintea inceperii cursului, tindnd cont de taxele de curs practicate
pe piata de formare profesionald pentru cursuri similare ca duratd, calificare si complexitate. in
Anexa, furnizam o analiza comparativa intre cateva formari in psihoterapie care se desfasoara in
prezent in Timisoara, formari omoloage din Elvetia, Austria si UK si un program de tip masteral in
Analiza existentiala din UK, analiza care poate sta la baza stabilirii taxei de curs.

Propunerea noastra este ca taxa sa fie aceeasi cu taxa de scolarizare pentru masteranzii UVT.

Cursul postuniversitar poate fi transformat in anii urmatori intr-un program masteral, forma de
curs postuniversitar fiind considerata- in urma consultarii studentilor din anii terminali- din mai
multe motive, inferioara unui program masteral. Deocamdata insa, este singurul mod in care
putem forma 1in consiliere si psihoterapie la UVT, limitarile din prezent fiind pe de o parte
numarul de cursanti impus pentru ca un program de master sa porneasca (formarea in consiliere
si psihoterapie neputandu-se realiza in formatii de studiu astfel dimensionate!) si pe de alta
parte, imposibilitatea de a plati in regim de plata cu ora profesorii/formatorii invitati (din tara si
din strainatate) la un nivel pe care sa il gaseasca acceptabil si care sa justifice efortul lor.

Veniturile se vor constitui in venituri proprii si vor fi utilizate in conformitate cu dispozitiile
legale.

Cursul se va desfasura cu grupe de cursanti de maximum 15 persoane.

Conform Ordinului mai sus mentionat, Art (5) Au dreptul sd participe la studii postuniversitare
absolventii care au cel putin studii universitare cu diploma de licentd sau echivalentd;

Admiterea la cursul postuniversitar se face pe baza de dosar de inscriere, evaluare psihologica si
interviu, in limita locurilor anuntate.

Cursurile vor avea loc la sediul Facultatii de Sociologie si Psihologie si in spatiile
partenerilor.

Pentru fiecare disciplind, cursantul va completa sarcini specifice si va fi evaluat de catre
titularul cursului si de catre specialistul practician. Nota va reflecta atat modul in care cursantul
stapaneste conceptele teoretice specifice cursului, cat si nivelul abilitatilor practice dobandite,
aplicate in contexte specifice.

Evaluarea finala cuprinde o proba teoretica-practica si sustinerea unei lucrari pe o tema

aleasa de candidat, realizata sub coordonarea unui cadru didactic titular al UVT.

*Daca se urmeaza doar 220 ore din totalul celor 520, taxa se reduce propotional. Doar
psihologii au aceastd posibilitate, nu si absolventii altor specializdri. Tn urma parcurgerii
modulelor care insumeaza cele 220 ore putand solicita atestarea ca si Consilier in analizd
existentiald si logoterapie — nivel | , psiholog practicant sub supervizare”. Supervizarea se va
realiza tot in cadrul UVT, in acelesi conditii ca pentru specialitatea psihoterapie.

11
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3.4. Baza materiala
in derularea cursului se vor folosi resursele Departamentului de Stiinte ale Educatiei si ale
CAIP. Resursele minimale sunt:

Laptop cu conexiune de internet
Videoproiector
Materiale de curs tipdrite si/sau in format electronic

A LW N R

Platforma electronicd
3.5. Continutul procesului de invatamant

Programul adoptd Modelul de referintd a PLANULUI DE INVATAMANT pentru PROGRAMELE
POSTUNIVERSITARE DE FORMARE S DEZVOLTARE PROFESIONALA CONTINUA, propusi de MECS.

Procesul de Tnvatamant este derulat de catre specialisti din cadrul Facultatii de Sociologie
si Psihologie, Departamentul de Stiinte ale Educatiei si Departamentul de Asistenta Sociala si de
catre asociati -specialisti din domeniu, formatori certificati in psihoterapii existentiale din tara si
din strdinatate.

Cadrele didactice din cadrul Facultatii de Sociologie si Psihologie a UVT sunt:

Cadrul didactic Calificare
Conf. Univ. Dr. Jurca | - Psiholog (cod psiholog: 10762), teolog
Eugen Atestat de libera practica, CPR:

psihoterapeut principal in Analiza existentiala si Logoterapie

Lect. Univ. dr. Al | -Psiholog (cod psiholog: 15143), mediator

Ghazi Loredana -Doctorat in Psihologie, Master in Educatie Integrata, Licentda in
Psihologie

-Doctorand in Stiinte medicale- Psihiatrie. Psihopatologie.

Atestate de libera practica CPR:

*psiholog principal in Consiliere scolara si orientare scolarda si
vocationala

*psiholog specialist in Psihologie clinica si Psihopedagogie speciala
*consilier Tn Analiza existentiala si Logoterapie

Lect. univ. dr. loana | - Psiholog (cod psiholog: 14209), pedagog

Darjan - Formator de formatori

-Doctorat in Psihologie, Master in Educatie Integrata, Licente in
Psihologie si Pedagogie

-Psihoterapeut terapie cognitiv comportamentald —in formare

-LSCI Senior Trainer

-Logoped

Atestat de libera practica CPR:

psiholog principal in psihopedagogie speciala cu drept de supervizare.

12
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Cadre didactice titulare ale altor facultati din UVT:

Cadrul didactic Calificare
conf. univ. dr. Claudiu | -filosof
Mesaros -conducator stiintific doctorate

Profesori/ formatori invitati:

Cadrul didactic Calificare

Lucia Moja-Strasser - psihoterapeut existentialist, formator, supervizor

MA, AdvDipExPsych - Tnregistrat la UK Council for Psychotherapy UKCP, reg Existential
Psychotherapy

- EAP -Association Européenne de Psychothérapie

- membre individuel de la Fédération Francaise de Psychothérapie et
PsychanalyseFF2P

- membre honorraire de la Société Portugaise de Psychothérapie
Existentielle

- membre fondateur de la Société d'Analyse Existentielle (SEA)-
Grande Bretagne.

acad. dr. Mircea | -medic primar psihiatru

Lazarescu -membru emerit al Academiei de Stiinte Medicale

-membru fondator al Asociatiei Europene de Psihiatrie

-membru Tn bordul Sectiei de Diagnostic si Clasificare si a celei de
Psihopatologie a Asociatiei Mondiale de Psihiatrie

-membru activ in bordul Sectiei de Psihopatologie a Asociatiei
Europene de Psihiatrie

-conducator stiintific doctorate

prof. univ. dr. Virgil | -filosof

Ciomos -directorul Departamentului de Filosofie al Facultatii de Istorie si
Filosofie a UBB din Cluj

-conducator stiintific doctorate

Cursurile cuprind trei tipuri de activitati: cursuri teoretice, seminarii aplicative si activitati
de dezvoltare personald/cunoastere de sine.

Cursurile teoretice au ca scop transmiterea de cunostinte actualizate in domeniu, reunind trei
scoli cu traditie in psihoterapia existentiald. Seminariile au ca scop achizitionarea si exersarea de
noi abilitati, exercitii de dezvoltare personala si cunoastere de sine, exersarea capacitatilor de
diagnostic diferential, aplicatii in mediu educational sau terapeutic, prin care cursantii isi vor
dezvolta competentele in contexte profesionale reale.

Planul de invatamant este structurat in conformitate cu grila de competente RNCIS
pentru profesiile din COR.

13
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3.6. INSCRIEREA CURSANTILOR

Conditii de inscriere:
e Absolventi al studiilor de licenta in domeniile: psihologie, psihopedagogie speciala,
medicind, pedagogie, filosofie, teologie, asistenta sociala

e Profesionisti In domeniul educational si de reeducare, din institutiile de protectie si de
terapie pentru copii si adolescenti, psihologi clinicieni, consilieri scolari, asistenti sociali,
pedagogi, filosofi, teologi, medici, mediatori.

Dosarul de inscriere va cuprinde urmatoarele documente:
e Fisa de inscriere eliberata de facultate;

Copie legalizata diploma de licenta;
e Foaie matricol3;
e Copie legalizata a certificatului de nastere/buletin de identitate;

e Copie legalizata a certificatului de casatorie sau a documentului care atesta schimbarea
numelui initial de familie;

e 2 fotografii color (3x4)
e Chitanta de achitare a taxei de inscriere;

e Adeverinta de la locul de munca

Alte diplome, certificate relevante.
La depunerea dosarului, cursantul va plati taxa de inmatriculare in valoare de 100 RON.

3.7. FINALIZAREA CURSULUI

Verificarea finala a cunostintelor se va realiza in cadrul unui examen, conform ORDINULUI nr.
3163 din 1 februarie 2012 privind aprobarea Metodologiei-cadru de organizare si functionare a
programelor postuniversitare de formare si dezvoltare profesionala continua,

Art. 9

(1)Programele postuniversitare de formare si dezvoltare profesionald continua se finalizeaza cu un
examen de certificare a competentelor profesionale asimilate de cursanti pe parcursul programului.

(2)Examenul de certificare a competentelor trebuie sa verifice capacitatea de a aplica practic
competentele dobandite Tn programul postuniversitar de formare si dezvoltare profesionala continua.

si sustinerea unei lucrari, in fata unei comisii care are in componenta cadre didactice ale UVT.
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Se acorda o diploma de studii postuniversitare de specializare avizata de Ministerul Educatiei, si
Cercetarii Stiintifice), conform aceluiasi ORDIN,

Art. 10

(1)Absolventilor care promoveazd examenul de certificare a competentelor li se elibereazd de
cdtre institutia organizatoare un certificat de atestare a competentelor profesionale specifice
programului.

(2)Certificatul de atestare a competentelor profesionale este insotit de un supliment descriptiv
care contine situatia scolard, durata in ore a programului, numdrul de credite transferabile
acumulate (dacd este cazul), calificarea universitard/standardul ocupational care a stat la baza
dezvoltdrii programului si competenta/competentele sau unitatea de competentd/unitdtile de
competentd vizate de programul postuniversitar de formare si dezvoltare profesionald continud
si Legii 1/2011- Legea Educatiei Nationale

Art. 173

(6) La finalizarea programelor postuniversitare de formare si dezvoltare profesionald, institutia
organizatoare elibereazd un certificat de atestare a competentelor profesionale specifice programului

precum i un

Atestat de libera practica in specialitatea psihoterapie, forma de exercitare ,,sub supervizare”
in conditiile prevazute de Normele metodologice de aplicare ale Legii nr. 213/2004, aprobate
prin H.G. nr. 788/2005, denumite in continuare normele metodologice si Hotirarea nr. 2/2014
privind aprobarea Standardelor de calitate in serviciile psihologice - Partea generala, Cartea |,

Art.1. (2) Competentele profesionale de specialitate, reglementate intr-o _manierd sinteticd,

potrivit Standardelor de calitate in serviciile psihologice (SCSP), se inscriu in atestatele de liberd

practicd eliberate de cdtre Colegiul Psihologilor din Romd@nia, potrivit cadrului normativ care

reglementeazd regimul juridic al actelor emise de cdtre Colegiul Psihologilor din Roménia.
Competente profesionale de specialitate in psihoterapie din Standardul ocupational pentru
Psihoterapeut

Competente profesionale de specialitate in psihoterapie

Nivel | - psiholog practicant sub supervizare*)

Competente profesionale specifice**) - psihoterapie:

- interventie psihologica specifica unei metode psihoterapeutice — psihoterapie existentiala -
interventia psihologica prin care se modifica mecanismele psihologice implicate in sanatate,
dezvoltare si tulburare/boald mintald, autocunoastere si dezvoltare personald, controlul
factorilor psihologici implicati in sanatate si boala, prevenirea patologiei;

- psihoterapie individuala si de grup, a copilului, familiei si adultului, cu aplicatie general3,
inclusiv in genetica, sarcina, educatie, protectia sociala si a copilului, tulburdri din spectrul
autist***), trauma***), adictii, asistenta psihologica a victimei si agresorului, interventii
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paliative***), mediul institutional sau penitenciar, justitie, promovarea si optimizarea sanatatii si
dezvoltarii umane.

*) Psihologul poate sd Tsi exercite competentele profesionale cu conditia incheierii si executdrii contractului de
supervizare profesionald cu un supervizor certificat in specialitatea psihoterapie, in metoda psihoterapeuticd, precum
si cu conditia avizdrii anuale a atestatului de liberd practicd, valabil pentru o perioadd de maximum 3 ani. Detalierea
competentelor profesionale se realizeazd numai de cdtre Colegiul Psihologilor din Romdnia, prin ghiduri de bune
practici si opinii de specialitate. Psihologul are dreptul sa furnizeze serviciile psihologice numai pentru beneficiarii cu
care a incheiat in mod direct un contract individual de muncd sau un contract de prestdri servicii psihologice, in
conditiile art. 13-16 din Legea nr. 213/2004, cu modificdrile ulterioare.

**) Psihologul trebuie sd facd dovada absolvirii unui curs de formare profesionald complementard/curs universitar de
master sau sd aibd doctorat in specialitate, intr-o metodad psihoterapeuticd avizatd de cdtre Colegiul Psihologilor din

Roménia.

**%*) Psihologul trebuie sd facd dovada absolvirii unui curs de formare profesionald continud in domeniu, avizat de
cdtre Colegiul Psihologilor din Roménia.
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4. Concluzii

In scolile romanesti, in centrele de reeducare, in spitalele si maternititile din tara noastra (a se
vedea Anexa 2) este nevoie de modalitati noi, moderne, inovative de abordare a problemelor de
ordin psihologic. Acest program ofera o perspectiva noud si un mod sistematic de interventie
atunci cand la nivel individual sau de grup ne confruntdm cu crize existentiale generate de cele
patru mari teme ale Analizei existentiale: teama/moartea (anxietatea), relatia/izolarea (depresia),
individualitatea/libertatea (tulburarile de tip isteric) si sensul (vidul existential/viata netraitd).

Consideram cd aceasta abordare psihoterapeutica- analiza existentiala- este indeosebi potrivita
pentru consilierea/psihoterapia persoanelor cu nevoi speciale si pentru familiile acestora intrucat
nu de putine ori din cauza deficientelor, dizabilitatilor, handicapurilor (fizice si/sau psihice)
consumului de droguri sau altor adictii, a bolilor incurabile sau in fazad terminald, a ideilor
suicidare... acestia 1si descriu viata/existenta drept “a living death” ori “lipsita de sens”.

Prin abordarea unor problematici actuale din sfera integrarii comunitare (si) a patologiilor
interpersonale, familiale si individuale, prin punerea in discutie a
valorilor morale si spirituale, promovand deschiderea si toleranta interumana si
dezvoltand modele culturale si comportamentale responsabile si creative, Analiza existentiala
mizeaza pe cresterea rolului terapeutic si optimizator al grupurilor, familiilor si organizatiilor,
preocupandu-se intr-o maniera aparte de dezvoltarea si maturizarea persoanei
consilierului/psihoterapeutului, disponibil ca ,,prezentd" terapeutica autentica (prin potentarea
aptitudinilor terapeutice dar si de optimizare umana).

Colaborarea cu specialisti ai domeniului recunoscuti international, ofera garantia unui
program valid, dezvoltat si testat in mediul clinic care are reale si dovedite valente terapeutice dar
care a fost adaptat si la alte medii-cum ar fi cel educational sau cel organizational.

Apreciem ca acest program va permite atit dezvoltarea personald si profesionala a cursantilor
cat si dezvoltarea institutionald a oricdrei organizatii-scoald, spital, ONG, diverse centre in care va
activa o persoand formatd in analiza existentiala.

Decan Director departament  Director CAIP Director program
Prof. Univ. Dr. Alin Prof. Univ. Dr. lon Lector univ. Dr. Mihai Lector wuniv. dr. Al
Gavreliuc Dumitru Predescu Ghazi Loredana

17



. . MINISTERUL EDUCATIEI $I CERCETARI STINTIFICE - UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA
Universitatea de Vest eummenmuioe EDUCATIE CONTINUA, INVATAMANT LA DISTANTA S| FRECVENTA REDUSA

Anexa 1. Planul de invatamant

Universitatea de Vest din Timisoara

Facultatea de Sociologie si Psihologie

Departamentul de Stiinte ale Educatiei

Program postuniversitar de formare si dezvoltare profesionald continuia: PSIHOTERAPII
EXISTENTIALE

Forma de invitimant: invatimant cu frecventa (IF)

Domeniul de licenta pe care se fundamenteazi programul de studii: Psihologie, Stiinte ale
Educatiei

Calificarea universitara pe care se fundamenteazia programul de studii: Psihologie, cod
RNCIS: L40802008010, Psihopedagogie speciala, cod RNCIS: L40803007020

Competente:

*Psihologie

C1.4 Analiza comparativa a principalelor abordari teoretice din psihologie (comportamentala,
biologica, cognitiva, evolutionista, umanista, psihodinamica si socioculturald)

C3.3 Rezolvarea situatiilor-problema, pe baza analizei multiple si a evaluarii solutiilor si/sau a
alternativelor, evitand scenariile stereotipe

C4.2 Explicarea modalitatilor de interpretare a rezultatelor unei examinari psihologice si
interventii psihologice specializate (psihoterapie, consiliere psihologica)

C4.5 Realizarea psihodiagnosticului persoanei, grupurilor, organizatiilor prin metode calitative si
cantitative intr-un demers relevant pentru serviciul solicitat

C5.1 Utilizarea adecvata in comunicarea profesionala a teoriilor si modelelor de baza in
interventia psihologica, inclusiv in consiliere si psihoterapie

C5.5 Implementarea planului de interventie la nivel de individ/grup/organizatie, adaptat nevoilor
specifice ale clientului monitorizarea si evaluarea interventiei.

C6.5 Construirea unei relatii de comunicare adaptata la caracteristicile psihologice si la nevoile
beneficiarului

*Psihopedagogie speciala

C3.5 Elaborarea unor proiecte pe tipuri de deficienta si contexte individuale si sociale de
rezolvare a problemelor si conflictelor

C4.2 |dentificarea principalelor nevoi ale persoanelor cu CES si ale familiilor acestora pentru
explicarea principalelor modalitati de consiliere psihopedagogica utilizate

C4.3 Elaborarea si aplicarea adecvata a unor metode de consiliere psihopedagogica adaptate
nevoilor persoanelor cu CES, atat la nivel individual cit si la nivelul grupului

C4.5 Elaborarea si implementarea unor planuri de consiliere psihopedagogica si evaluarea si
monitorizarea evolutiei persoanelor cu CES care au beneficiat de aceasta

C5.5 Elaborarea si implementarea unui proiect de dezvoltare personala.
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PLANUL DE INVATAMANT

valabil incepand cu anul universitar 2015-2016

AVIZAT M.E.C.S,,

Nr. Numele disciplinei Ore curs Ore Credite Forma de
crt. seminar evaluare
1. | Analiza existentiald. Istoricul metodei. Colocviu
Principii. Noile dezvoltari 24 24 5
2. | Psihopatologie Colocviu
48 24 8
3. | Personologie 16 16 4 Colocviu
4. | Psihodiagnostic 16 8 3
5. | Psihiatrie si farmacologie 8 0 1 Colocviu
6. | Psihoterapia existentiala a familiei 16 0 2 Colocviu
7. | Psihosomatica 8 0 1 Colocviu
8. | Fenomenologie 16 0 2 Colocviu
9. | Filosofia analizei existentiale 16 0 2 Colocviu
10| Metode si tehnici Tn Analiza existentiala 16 16 4 Colocviu
11| Teoria motivatiilor fundamentale. Scoala Colocviu
austriaca 16 16 4
12| Teoria paradoxurilor existentiale. Scoala Colocviu
englezeasca 16 16 4
13| Teoria conceptelor fundamentale. Colocviu
Paradigma americana 16 16 4
14| Psihoterapia persoanelor cu nevoi speciale Colocviu
16 0 2
15| Psihoterapia existentiala a  bolnavilor Colocviu
incurabili. insotirea doliului
16 0 2
16| Psihoterapia varstei a treia. Interventii Colocviu
paliative 16 0 2
17| Terapii specifice Colocviu
48 32 10
18| Logoterapie Colocviu
16 8 3
19 Examen de certificare a competentelor
asimilate de cursanti - 2
344 176
Total ore/credite 520 65
Rector Decan

Prof.univ.dr. Marilen PIRTEA Prof.univ.dr. Alin GAVRELIUC

Director program
Lect. univ. dr. Loredana AL GHAZI
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Anexa 3. - CONDITIILE MINIME GENERALE

privind formarea profesionala in specialitatile psihologie clinica, consiliere psihologica si
psihoterapie

pentru treapta de specializare psiholog practicant

Treapta de o .
L Structura formarii profesionale
specializare
Total
Specialitatea . Durata
- numar
Formare Autocunoastere si . minima
. . Supervizare | de ore
profesionala dezvoltare . . (an/i)
. . . profesionald | (minim)
complementara*| personald/practica, (minim)
minim
(minim) dupa caz (minim)
Psiholog .
. lansi
practicant sub 250 ore 50 ore 0 300 ore 6 luni
uni
supervizare
350 ore
Consiliere (din care
psihologica ** _ . 250 ore 50 ore 50 ore 300
Psiholog o A .
racticant (efectuate dejain/  (efectuate dejain (contract de |efectuate|2 ani si
i
P prima perioada - |prima perioada - 1 an si| supervizare |in prima | 6 luni
autonom . . . . . . .
1 ansi 6 luni) 6 luni) profesionald) |perioada
-lansi6
luni)
Psiholog
practicant sub 500 ore 150 ore 0 650 ore | 2 ani
supervizare
800 ore
Psihoterapie** (din care
Psiholog 500 ore 150 ore 150 650
ore
practicant (efectuate dejain/  (efectuate dejain (minim 1 an) efectuate| 3 ani
minim 1 an
autonom primii 2 ani) primii 2 ani) deja in
primii 2
ani)
. . Psiholog
Psihologie ) 500 ore (250 50 .
. practicant 0 ore . 550 ore | 2 ani
clinica ore/an) (minim 1 an)
autonom
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intr-un program de formare profesionald complementara avizat de catre Colegiul Psihologilor din
Romania, certificatul/diploma care atestd formarea profesionald complementara avand rubrici
exprese pentru sigla si semndtura reprezentantului legal al organizatiei profesionale.
Diploma/certificatul va contine sau va avea in anexa/-€, in mod obligatoriu numarul de ore total si
perioada stagiului de formare profesionala complementard. Diploma/certificatul emis de catre
furnizorul de formare profesionald contine numar si serie, respectiv, numele, prenumele titularului.

** Formarea profesionald complementara formadrii initiale in psihoterapie/consiliere psihologica se
realizeaza pentru o metoda psihoterapeutica, aceasta putdnd contine un numar mai mare de ore de
formare profesionala fatd de minimul prevazut in prezenta anexa, in functie de standardul de
formare in metoda, raportat la standardul international stabilit de catre detinatorul dreptului de
autor asupra metodei, potrivit competentelor profesionale dobandite si nivelul tipului de
psihoterapie, dupa caz.

Joomla SEO powered by JoomSEF

Colegiul Psihologilor din Romania © 2013
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Anexa 4. - DEBUSEE PROFESIONALE ALE ABSOLVENTILOR

Absolventii nostri pot profesa intr-una dintre formele de exercitare a profesiei de psiholog cu drept
de libera practica, conform Legii psihologului, Art. 13

(1) Pentru exercitarea profesiei, psihologii cu drept de libera practica pot infiinta, la alegere,
potrivit legii, cabinete individuale, cabinete asociate, societati civile profesionale sau
isi pot desfasura activitatea in temeiul unor contracte de munca, potrivit legii,

in intreprinderi, institutii, organizatii de tipul:

.. Clinici si spitale de neuropsihiatrie si psihiatrie, pentru adulti si copii

.. Clinici si spitale de recuperare a bolnavilor cu afectiuni somatice si psihosomatice de
toate tipurile

.. Clinici si spitale pentru asistarea bolnavilor cronici sau cu afectiuni severe, cu sfarsit
letal (SIDA, neoplazii etc.)

.. Laboratoare de sanatate mintald

.. Agentia nationala antidrog si centre de dezintoxicare

.. Centre de medicina alternativa si complementara

.. Policlinici pentru adulti si copii

o. Expertiza si recuperarea capacitatii de munca

.. Expertiza medico -legala si reabilitare socio-educationala in penitenciare

.. Centre de reeducare pentru minori

.. Centre de reabilitare pentru persoane cu nevoi speciale si familiile lor

.. Centre pentru asistarea copilului si familiei

.. Planning familial si asistarea cuplurilor

.. Maternitati, asistenta pre si postnatala

.. ONG-uri si Centre de asistare a copiilor, familiilor, cuplurilor disfunctionale
.. ONG-uri pentru combaterea discriminarii, pentru sprijinirea integrarii sociale a

persoanelor cu risc de excludere sociald, marginalizare
.. Centre pentru asistarea persoanelor abuzate si a violentei domestice

o. Centre pentru sprijinirea si integrarea persoanelor victime al traficului de carne vie,
ale abuzului fzic si sexual etc.

.. Centre de integrare a imigrantilor
.. Centre de sanatate si preventie a tulburarilor de nutritie si de instinct alimentar
.. Centre de educare si consiliere pentru un stil de viata sanatos (medicina preventiva)
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.. Organizatii profesionale (optimizare umana, comunicare , team building, terapii
sociale experientiale, negociere de conflicte, optimizarea creativitatii si climatului in echipa, dezvoltarea
coeziunii si performantelor etc.)

.. Directia pentru protectia si ocrotirea copilului (case de copii, plasament, educatia si
formarea educatorilor, a asistentilor maternali si a altor cadre ale echipei)

.. ONG si Societati profesionale care aplica programe de dezvoltare personald si
asistare a personalului medical si social cu risc de suprasolicitare si noxa psihica : medici, asistente
medicale, psihologi, asistenti sociali etc.

. Consiliere psihologica in scoli, licee, universitati (centre si cabinete)

o. Spitale si policlinici pentru studenti

o. Centre de asistare a persoanelor fara adapost, adulti si copii

.. Centre pentru resocializarea comunitara a bolnavilor psihotici cronici

.. Centre de resocializare, terapie ocupationalda si ergoterapie (spitalicesti sau

comunitare)
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