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UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA
FACULTATEA DE SOCIOLOGIE SI PSIHOLOGIE
DEPARTAMENTUL DE PSIHOLOGIE

CERERE DE TNFIINTARE A PROGRAMULUI POSTUNIVERSITAR DE FORMARE S| DEZVOLTARE PROFESIONALA
CONTINUA:

CONSILIERE PRENATALA, PARENTING $I ATASAMENT SANATOS

1. Expunere de motive

Tn conformitate cu prevederile legilor actuale, Departamentul de Psihologie, din
cadrul Facultatii de Sociologie si Psihologie a Universitatii de Vest din Timisoara
organizeaza un program postuniversitar de formare si dezvoltare profesionala
continua in domeniul psiho-educatiei timpurii, care debuteaza inca thainte de nastere si
continua pe tot parcursul copilariei. Acest program postuniversitar de formare si
dezvoltare profesionala continua se va intitula: , Consiliere prenatald, parenting si
atasament sdndtos” si va avea durata de 120 de ore.

Programul se organizeaza avand la baza Legea Educatiei Nationale (Legea
1/2011, Art. 171, Art. 173, Art. 288), Ordinul MCTS nr. 3163/01.02.2012 - privind
METODOLOGIA CADRU de organizare si functionare a PROGRAMELOR
POSTUNIVERSITARE DE FORMARE S| DEZVOLTARE PROFESIONALA CONTINUA, Ordinul
MCTS nr. 5370/21.08.2012 pentru aprobarea Modelului CERTIFICATULUI DE ATESTARE
A COMPETENTELOR PROFESIONALE si a SUPLIMENTULUI DESCRIPTIV (Publicat in M.O.
nr. 618 / 28.08.2012).

Programul adoptd Modelul de referintd a PLANULUI DE INVATAMANT pentru
PROGRAMELE POSTUNIVERSITARE DE FORMARE SI DEZVOLTARE PROFESIONALA
CONTINUA, propusd de MEN

n conformitate cu aceste prevederi, in Legea 1/2011, in Art. 171, se mentioneaza:
"Programele postuniversitare sunt: ... b). programe postuniversitare de formare
si dezvoltare profesionald continud. In Legea 1/2011, Art. 173, sunt prevazute
urmatoarele: ”(1) Pot organiza programe postuniversitare de formare si
dezvoltare profesionald continud toate acele institutii de invdtdmdnt superior
care au acreditate cel putin programe de studii universitare de licentd in
domeniul stiintific respectiv; (2) Programele postuniversitare de formare si
dezvoltare profesionald continud se desfdsoard pe baza unui regulament
propriu de organizare si desfdsurare, aprobat de senatul universitar si cu
respectarea reglementdrilor in vigoare; (3) Programele postuniversitare pot
utiliza ECTS SECT si se finalizeazd cu un examen de certificare a competentelor
profesionale asimilate de cursant pe parcursul programului; (4) Programele
postuniversitare se pot organiza in regim de taxd sau cu finantare din alte surse;
(5) Au dreptul sd participe la studii postuniversitare absolventii care au cel
putin studii universitare cu diplomd de licentd sau echivalentd; (6) La

B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania PAGINA |
Tel.: +40 256-592.168, Fax: +40 256-592.311

http://www.uvt.ro/



O FACULTATEA DE SOCIOLOGIE SI PSIHOLOGIE

DEPARTAMENTUL PSIHOLOGIE

finalizarea programelor postuniversitare de formare §i dezvoltare profesionald,
institutia organizatoare elibereazd un certificat de atestare a competentelor
profesionale specifice programului”.

Numeroase studii din ultimii ani arata ca parintii romani nu stiu cum sa isi creasca copiii,
folosind aceleasi metode pe care le stiu de la parintii lor. Mai mult, si multi din cei care
lucreaza cu aceasta categorie cred ca oricine are un copil stie automat cum sa-l creasca,
pentru ca lucrurile vin de la sine. O cercetare care a analizat cunostintele si practicile
parentale Tn Romania, dovedeste ca tara noastra se afla cu mult in urma altor state in ceea
ce priveste institutiile specializate consilierea si psiho-educatia parintilor. Spre exemplu, in
tara noastra, consilierul se confrunta cu situatii Tn care 1i sunt necesare cunostiinte de acest
gen, pe langa formarea lui de baza, deoarece deseori are ca si clienti parintii. Prin
intermediul consilierii parentale, o persoana isi poate imbunatatii abilitatile de a fi parinte.

Cursurile prenatale, desi se regasesc rareori in mediul academic din tara noastra, pot fi de
un real ajutor atunci cand vine vorba de a face diferenta clara intre mit si realitate. Asadar, a
oferi informatii si cunostinte bine documetate si bazate pe recomandari la nivel mondial, cu
scopul de a lua decizii intelepte si informate privind sarcina, nasterea, alaptarea si ingrijirea
nou-nascutului este o necesitate a unei categorii largi de profesii. De asemenea, toate
aceste recomandari si informatii folosesc si pe plan personal, tuturor celor care sunt sunt
sau isi doresc sa devina parinti.

Programul de consiliere timpurie se adreseaza adultilor care doresc sa isi asume cu
responsabilitate si implicare formarea copiilor ca oameni in devenire, echilibrati si sanatosi.
Asadar, este necesara o deschidere in a schimba obiceiuri, a adopta atitudini noi si a fi
informati, pe baza unor cunostinte dobandite intr-un mediu academic structurat si stiintific.
Mai mult decat atat, spre exemplu, teoria atasamentului are o importanta fundamentala
pentru intelegerea tulburarilor grave ale personalitatii. Studiile in domeniu au aratat ca un
atasament sigur este o preachizitie fundamentala a invatarii. Astfel, pana si urmarirea figurii
de atasament are functia de a facilita invatarea. Atasamentul devine astfel o faza obligatorie
a procesului de invatare, deci a dobandirii caracterului, a doua dimensiune majora a
personalitatii achizitionata prin Tnvatare.

Programul ”Consiliere prenatald, parenting si atasament sdndtos” va avea durata de trei
luni, 120 de ore.

Programul postuniversitar se incheie cu sustinerea unui examen final, compus din probe tip
grila, examen practic de exersare a abilitatilor dobandite si portofoliu de documente
relevante. Absolventii programului primesc Certificat de atestare a competentelor,
conferind cursantilor 12 credite recunoscute de catre Ministerul Educatiei Nationale.
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2. Date generale

Numele programului "Consiliere prenatala, parenting si atasament sanatos”
Tipul programului Curs postuniversitar de specializare in domeniul psihologiei
Perioada de implementare 3 luni

Locatie de desfasurare Sediul UVT, B-dul Vasile Parvan, nr. 4, salile 330, 334, 601

Cui se adreseaza Tuturor absolventilor de invatamant superior care activeaza

in domeniul medical, al consilierii timpurii, nutritiei, consilieri
scolari, consilieri de parenting, lucratori de tineret, parinti etc

3. Descrierea programului

Programul postuniversitar urmareste dezvoltarea competentelor de abordare
interdisciplinara preventiva, proactiva si pozitiva, informare sistematica asupra
problematicilor consilierii prenatale si timpurii si implementare a unor strategii de
relationare sanatoase (cum ar fi: persoana de atasament-copil).

Includerea intr-un curs postuniversitar a unei palete diverse si atat de utile de cursuri, ca
psihologia dezvoltarii, consiliere prenatald si pentru nastere, nutritie sanatoasa, teoriile
atasamentului, gestionarea situatiilor de criza, dezvoltare inteligentei emotionale, activitati
si metode de consiliere, preventie si interventie in tulburarile de comportament, ofera o
perspectiva complexa asupra relatiei parinte-copii si un arsenal practic si aplicativ necesar
aproape fiecarei persoane, atat profesional, cat si personal.

3.1. Misiunea programului si obiectivele strategice

Formarea profesionala continua este consideratda drept unul din dezideratele oricarei
profesii, conform standardelor RNCIS. Toti profesionistii care lucreaza cu copiii sau chiar
parintii au nevoia de a-si Imbogati cunostintele si a cunoaste noile tendinte pe care
cercetarea le-a relevat despre dezvoltarea copiilor. Cursul se adreseaza tuturor parintilor si
celor care au contact cu viitori parinti sau copii (medici, psihologi, terapeuti, consilieri,
asistenti maternali etc.), in regim de stat sau privat, care doresc sa isi formeze competente
de interrelationare sanatoase in interatiunea cu beneficiarii activitatii lor profesionale,
precum si de management al relatiilor dintre copii si personalul care activeaza in aceste
medii. Acest curs nu exclude participarea absolventilor de profil care doresc sa fTsi
reactualizeze si sa isi dezvolte cunostintele si abilitatile in domeniu.
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Misiunea cursului este de a facilita formarea de competente in domeniul consilierii
prenatale, a parentingului si al aplicarii teoriilor atasamanetului, in conformitate cu
standardele existente in domeniu.

Obiectivele strategice sunt:

1. Formarea de competente in domeniul consilierii prenatale, a dezvoltarii timpurii si a
teoriilor atasamentului;

2. Dobandirea de abilitati de organizare si derulare a programelor preventive si de
interventie in psiho-educatie la varstele mici;

3. Achizitionarea de noi strategii, metode, tehnici si instrumente de interventie si de
rezolvare a situatiilor de criza in spatiul de viata al copiilor, parintilor si familiilor.

3.2. Beneficii pentru cursanti
e Recunoasterea si certificarea competentelor consilierea prenatald, psiho-educatie
timpurie si teoriile atasamentului.
e Interactiunea cursantilor, atdt cu specialisti din mediul academic, cat si cu
profesionisti din mediul preuniversitar de profil.

3.3. Structura si modul de organizare

Cursul se va desfasura cu grupe de cursanti de 20-25 de persoane. Cursantii sunt absolventi
de studii superioare, indiferent de calificarea initiald, care sunt interesati de consilierea
timpurie in calitate de parinti sau care desfasoara activitati in orice fel de institutii care au ca
beneficiari copiii. Admiterea la cursul postuniversitar se face pe baza de dosar de inscriere,
in limita locurilor anuntate. Durata standard a cursului este de 120 de ore, in regim cu taxa.

Cursurile au loc la sediul Facultatii de Sociologie si Psihologie. Pentru fiecare discipling,
cursantul va completa sarcini specifice si va fi evaluat de catre titularul cursului. Nota va
reflecta atat modul in care cursantul stapaneste conceptele teoretice specifice cursului, cat
si nivelul abilitatilor practice dobandite, aplicate in contexte specifice.

Cuantumul taxei va fi stabilit Thaintea inceperii cursului, in functie de costurile de scolarizare
estimate pentru un student bugetat si de preturile practicate pe piata de formare
profesionala pentru cursuri similare ca durata, calificare si complexitate. Veniturile se vor
constitui in venituri proprii si vor fi utilizate in conformitate cu dispozitiile legale.

3.4. Baza materiala
in derularea cursului se vor folosi resursele Departamentului de Psihologie. Resursele
minimale sunt:
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Laptop cu conexiune de internet

Videoproiector

Materiale de curs tipdrite si/sau in format electronic

A LW N R

Platforma electronicd

3.5. Continutul procesului de invatamant
Procesul de Tnvatamant este derulat de catre specialisti din cadrul FSP, Departamentul de
Psihologie si de catre specialisti asociati din domeniu.

Cadrele didactice din cadrul Facultatii de Sociologie si Psihologie si asociatii sunt:

Cadrul didactic Calificare

Prof.univ.dr. Anca Munteanu Psiholog cu experienta de peste 40 de ani in psihologia
varstelor si a dezvoltarii

Formator in psihoterapie experientiala si transpersonala

A sustinut unul din primele cursuri de Psihologie Prenatala
din Romania

Promotor al educatiei timpurii si autor a numeroase carti de
psihoeducatie

Doctor in Psihologie, Licenta in Psihologie

Prof.univ.dr. Mona Vintila Psihoterapeut specialist in psihoterapie familiala sistemica
Supervizor in psihoterapie

A sustinut numeroase cursuri si conferinte pe teme de
nutritie sanatoasa, situatii de criza in familie si puericultura
Director de Masterat de Psihologie Clinica si Consiliere
Psihologica

Doctor in Medicing, Licentad in Medicina

Lect.univ.dr. Andreea lonescu Psihoterapeut tranzactional si instructor Lamaze

Expert in Teoriile Atasamentului si consilier pre si perinatal
Educator specializat in Center of Security

Doctor in Psihologie, Masterat in Psihologie Clinica, Licenta
in Psihologie

Lect.univ.dr. luliana Costea Psiholog autonom 1in psihologie clinica, psihologie
educationala si consiliere psihologica

Membru in Masteratul de Psihologie Clinica si Consiliere
Psihologica

Formator de Formatori si fondator al Programului de psiho-
educatie Atelierele DaVinci

Doctor in Psihologie, Masterat in Consiliere Familiala si de
cuplu, Licenta in Psihologie

Prof.psih. drd. Alexandru Boncu | Psiholog clinician si profesor psiholog in mediul
preuniversitar, cu experienta in lucrul cu copii si adolescenti
Formator de Formatori si fondator al Programului de psiho-
educatie Atelierele DaVinci

Doctorand in Psihologie specializat pe dezvoltarea de
programe educationale pentru dezvolatrea Inteligentei
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Emotionale, Masterat in Psihologie Clinica si Consiliere
Psihologica, Licenta in Psihologie

Drd. Rodica Pantelie Psiholog clinician si psihoterapeut psihanalist, cu experienta
in lucrul cu copiii

Formator de Formatori si colaborator al Departamentului de
Psihologie

Doctorand 1in Psihologie specializat pe dezvoltarea
sandtoasa in primii ani de viata, Masterat in Psihologie
Clinica, Licenta in Psihologie

Cursurile cuprind doua tipuri de activitati: cursuri teoretice si seminarii aplicative si lucrari
practice. Cursurile teoretice au ca scop transmiterea de cunostinte actualizate in domeniu,
seminariile au ca scop achizitionarea si exersarea de noi abilitati, iar lucrarile practice sunt
concepute ca aplicatii in mediu educational sau terapeutic, prin care cursantii isi vor
dezvolta competentele in contexte profesionale reale.

Evaluarea finala cuprinde o proba practica si evaluarea unui portofoliu cu activitati specifice
fiecarui curs.

3.6. INSCRIEREA CURSANTILOR
Conditii de inscriere:
e Absolvent al studiilor de licenta (indiferent de profil);
Dosarul de inscriere va cuprinde urmatoarele documente:
e Fisa de inscriere eliberata de facultate;
e Copie legalizata dupa diploma de licent3;
e Foaie matricol3;
e Copie legalizata dupa certificatul de nastere/buletin de identitate;
e Copie legalizata a certificatului de casatorie sau a documentului care atesta
schimbarea numelui initial de familie;
e 2 fotografii color (3x4)
e Chitanta de achitare a taxei de inscriere;
e Adeverinta de la locul de munca.

La depunerea dosarului, cursantul va plati taxa de inmatriculare in valoare de 100 RON.

3.7. FINALIZAREA CURSULUI
Verificarea finalad a cunostintelor se va realiza Tn cadrul unui colocviu.

4. Concluzii
in societatea romaneascd este nevoie de modalititi moderne si inovative de abordare a psiho-
educatie in ceea ce priveste consilierea prenatala si cea timpurie. Acest program ofera nu doar o
perspectiva informationala noua si un mod sistematic de interventie specifica ci si un cadru general
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ce permite adaptarea celor care lucreaza cu copii sau sunt interesati de o dezvoltare armonioasa a
propriilor copii la nevoile acestora. O serie de studii arata ca tara noastrd duce lipsa de astfel de
programe de formare si dezvoltare continua, spre deosebire de alte tari europene, unde aceasta
problema a psiho-educatiei timpurii primeste o atentie deosebita. Apreciem ca acest program va
permite dezvoltarea institutionald, dezvoltarea profesionala a cursantilor si un parteneriat util intre
Universitatea de Vest si mediul privat.

Decan Director departament Director program
Lect. univ. Dr. Mariana Conf. Univ. Dr. Delia Prof univ. Dr. Mona Vintila
CRASOVAN Virga
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Anexa 1. Planul de invatamant

Universitatea de Vest din Timisoara

Facultatea de Sociologie si Psihologie

Departamentul de Psihologie

Program postuniversitar de formare si dezvoltare profesionalda continua: Consiliere prenatala,
parenting si atagament sanatos

Forma de invatamant: cu frecventa (IF)

Domeniul de licenta pe care se fundamenteaza programul de studii: Psihologie

Calificarea universitara pe care se fundamenteaza programul de studii: Psihologie, cod RNCIS:
L40802008010,

Competente:

C1.2 Explicarea si interpretarea fenomenelor psihologice, utilizand adecvat concepte si teorii de baza
din domeniu

C3.3 Rezolvarea situatiilor-problema, pe baza analizei multiple si a evaluarii solutiilor si/sau a
alternativelor, evitand scenariile stereotipe

PLANUL DE INVATAMANT
Valabil incepand cu anul universitar 2015-2016

B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania

Nr. Disciplina Activitati didactice Nr. Forma de
crt credite evaluare
o S L P | AP
1 Psihologia dezvoltarii 10 10 2 Colocviu
2 Nutritie si sandtate 10 10 2 Colocviu
3 Activitati si metode de 10 10 2 Colocviu
consiliere in copilarie
4 | Teoriile atasamentului si 10 10 2 Colocviu
dezvoltare sdanatoasa
5 Gestionarea relatiei parinte- 10 10 2 Colocviu
copil in situtiile de criza
6 Preventie si interventie in 10 10 2 Colocviu
tulburarile de comportament
Total ore/credite 120 12
Examen de certificare a 2 Examen
competentelor profesionale asimilate
de cursanti pe parcursul programului
Rector Decan

Prof.univ.dr. Marilen Pirtea Lect.univ.dr. Mariana CRASOVAN

Director program
Prof. univ. dr. Mona Vintila
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